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RINGKASAN

Pertama, hal yang dihadapi masyarakat Gampong Meunasah
Papeun adalah masalah kesehatan. Dimana masyarakat kurang peduli
tentang pentingnya pemeriksaan kesehatan khususnya pemeriksaan
kadar gula darah (KGD) dan Pemeriksaan Asam Urat. Pemeriksaan ini
perlu dilakukan untuk mengetahui kadar gula darah dan Asam Urat
dalam tubuh apakah dalam batas normal, kurang atau melebihi batas
normal. Sedangkan di lapangan masyarakat masih apatis dalam
melakukan pemeriksaan, hal ini salah satunya disebabkan oleh karna
kurangnya pengetahuan dan kepedulian masyarakat terhadap kesehatan.

Kedua, masalah lainnya adalah mengenai pengetahuan, dimana
pengetahuan masyarakat gampong Meunasah Papeun masih rendah
terutama tentang Diabetes, Asam Urat dan cara pencegahannya. Padahal
prevalensi Diabetes Melitus (DM) di Indonesia menempati urutan
keempat didunia dan terus terjadi peningkatan setiap tahun sejalan
dengan perubahan hidup masyarakat. Kurangnya edukasi terkait
Diabetes, Asam Urat dan bagaimana cara pencegahannya menjadi salah
satu faktor penyebab rendahnya pengetahuan masyarakat mengenai hal
tersebut.

Oleh karna itu, melalui pengabdian ini kami melakukan program
kegiatan pemeriksaan kesehatan berupa pemeriksaan kadar gula darah
dan Asam Urat yang diberikan secara gratis dan pemeriksaan Tekanan
darah serta edukasi kesehatan tentang Diabetes dan cara Asam Urat
serta pencegahannya. Dengan dilakukannya pengadian tersebut harapan
kami semoga permasalahan yang ada di Gampong Meunasah Papeun
terutama di bidang kesehatan dapat sedikit teratasi.



